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ORAVA SoLFe

V okviru projekta ZDRAVA SOLA vsako leto izvajamo aktivnosti, ki so povezane z osrednjo
temo. V Solskem letu 2021/22 je rdeca nit: Mi vsi za lepsi (boljsi) jutri.
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izberi upanje.

Osnovna podrocja delovanja:

» skrb za dobre medsebojne odnose v 3oli in pozitivno samopodobo uéencev

* pozitiven zgled za zdravo obnasanje

= skrb za ustrezen odnos do lastnega zdravja ter osebne higiene

» skrb za zdrave zobe

= promocija gibanja

* promocija zdravega nacina prehranjevanja

= osvesScanje o Skodljivosti kajenja, alkohola, drog in drugih vrst odvisnosti oz. slabih
razvad

* sodelovanje z zunanjimi strokovnjaki v zvezi s promocijo zdravja (zdravstvena in
zobozdravstvena sluzba, Policijska postaja Ljutomer, Obmoc¢no zdruZzenje RK Ljutomer
itd.)

= pripravljanje stojnic z aktualnimi vsebinami

= obelezenje mednarodnih in svetovnih dni z zdravstveno-vzgojnimi vsebinami

= osvescanje preko razli¢nih brosuric

= skrb za okolje

» Vec o projektu na spletni strani: https://www.nijz.si/sl/slovenska-mreza-zdravih-sol

Porodilo o delu ZS v pomurski regiji za $olsko leto 2020/2021:
https://webmail.arnes.si/? task=mail& action=get& mbox=INBOX& uid=30166& t
oken=d4reBP9VCxTi14PojLvTdZcrRWLCWYPo& part=2
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