_JEDILNIK VRTEC MALA NEDEUA - oktober 2022 (3.10.- #.10,)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

MALICA

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-le$niki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK VRTEC MALA NEDEUA - oktober 2022 (10,10.- 14,10,)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELJEK KRUH (CRNI), LECIN NAMAZ, HRUSKE SPINACNA JUHA, MAKARONADA (POLNOZRNATE | SADNI PINJENEC, MAKOVA
10.10. KUMARICE, CAJ (1,7) TESTENINE) S PURANJIM MESOM, SOLATA Z PLETENKA (1,6,7)
ZELIEM(1,3,7,9)

TOREK KRUH (POLNOZRNATI), SALAMA, JABOLKO PISCANCIA JUHA, PECENA PISCANCIA BEDRA, SADJE(BANANA, ANANAS),
11.10. PARADIZNIK, MLEKO(1,7) MLINCI, RDECA PESA (1,3,9,12) SIR V KOCKAH (7)
SREDA STRUCKA (AJDOVA), SKUTA, SADJE ZELENJAVNA JUHA, RIZOTA S SVINJSKIM MESOM | OSJE GNEZDO, SOK 2DL
12.10. MARMELADA, CAJ Z MEDOM IN IN ZELENJAVO, SOLATA S FIZOLOM (1,3,7,12) (1,8)

LIMONO (1,7)
CETRTEK KRUH, TOPLJENI SIR, POSEBNA BANANA | ENOLONCNICA S CICERIKO, KRUH (CRNI), KRUH, KUHANO JAICE,
13.10. PISCANCIA SALAMA, KORENCEK, MEDENJAK, LIMONADA (1,3,7,9) PARADIZNIK

CAJ (1,6,7) (1,3)
PETEK MLECNO: OVSENI KOSMICI Z SADJE KOSTNA JUHA, RIBE (PANIRAN OSLIC), KORUZNA ZEMLIA,
14.10. GOZDNIMI SADEZI (1,7) KROMPIRJEVA SOLATA Z ZELJEM (1,3,4,7) COKOLADNI NAMAZ (1,7)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréi¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK VRTEC MALA NEDEUA - oktober 2022 (1#,10,- 21,10,)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
PONEDELJEK | KRUH (PIRIN), RIBJI NAMAZ JABOLKO | CESNOVA JUHA, PISCANCJA NABODALA, KUSKUS SADNI BIO KEFIR, KRUH
17.10. (SARDINE) Z DROBNJAKOM, RDECE (POLNOZRNATI) S KORENCKOM, RDECE ZELJE+ RIAVA | (1,7)
ZELJE V LISTICIH, CAJ (1,4,7) LECA (1,3,12)
TOREK MLECNO: BIO PIRIN ZDROB S GROZDJE | ZELENJAVNA JUHA, PLESKAVICA, PECEN KROMPIR, MEDENJAKI, MLEKO
18.10. KAKAVOVIM POSIPOM (7) AJVAR, PARADIZNIK/CEBULA (7,9) (1,7)
SREDA KRUH (POLNOZRNATI), KOKOSJA HRUSKA EKO GOVEJA JUHA 7Z ZAKUHO, EKO KUHANA MESAN KRUH,
19.10. PASTETA, KISLE KUMARICE, JOGURT GOVEDINA, PIRE, SPINACA (1,3,7) POSEBNA SALAMA,
(1,3,7) JABOLKO (1)
CETRTEK KVASENICA, KAKAV (1,7) POMARANC | GRAHOVA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI, PECENE RIBE | KRUH (S SEMENI),
20.10. A (BRANCIN FILE), BIO AJDOVA KASA, SOLATA'S PECENA JAJCKA, RDECA
KORUZO (1,3,4,7,9,12) PAPRIKA (1,3)
PETEK STRUCKA (RZENA), PECENA JAICA S SADJE ENOLONCNICA: : SEGEDIN S SVINJSKIM MESOM, BIO | CROSSANT (MAKOV),
21.10. POROM, CAJ Z LIMONO POLENTA, MUFFIN (1,3,7,9) JABOLCNI SOK
(1,3,7) (1,3,7)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-
mandlji, c-leniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréi¢éno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuzci




JEDILNIK VRTEC MALA NEDEUA - oktober 2022 (24.10,- 28,10,)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA MALICA | KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK | KRUH (POLNOZRNATI), CICERIKA JABOLKO/ PISCANCJA RAGU JUHA, MAKOVE TESTENINE, JOGURT, KOSMICI, SADJE
24.10. NAMAZ, RDECA PAPRIKA, CAJ (1,7) KORENCEK KOMPOT (1,3,7,12) (7)

TOREK HOT DOG S PISCANCIO HRENOVKO, BANANA KOSTNA JUHA, GOVEDINA STROGANOV, NJOKI KRUH, PASTETA,

25.10. GORCICA, CAJ (1,10,7) (POLNOZRNATI), PARADIZNIKOVA SOLATA (1,12) | KORENJE (1)

SREDA STRUCKA (POLNOZRNATA), MELONA ZELENJAVNA JUHA, PECEN PISC.FILE, RIZI BIZI, BUHTELJ, HRUSKA
26.10. COKOLADNI NAMAZ, MLEKO (1,7) RDECA PESA (1,3,9,12) (1)

CETRTEK KRUH (KORUZNI), KUHAN PRSUT, HRUSKA SESEKLJAN ZREZEK, ZELENJAVNA OMAKA, SIROKI | KRUH, KISLO MLEKO
27.10. ZELENE OLIVE, CAJ (1,7) REZANCI (POLNOZRNATI), ZELENA SOLATA (1,3,7) | (1,7)

PETEK KORUZNI KOSMICI Z LOKALNIM SADIJE FIZOLOVA MINESTRA BREZ MESA S KROMPIRIEM, | GRISINI, SADJE (1,7)
28.10. MLEKOM (7) JABOLCNI ZAVITEK (1,3,7)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-

mandlji, c-leniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréi¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Voléji bob, 14 - Mehkuzci

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena z zeleno barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so_podértana.

Sola dietne obroke za u¢ence pripravlja loéeno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpise specialist pediater in v skladu z internimi navodili $ole. U¢encem, ki so na
posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.

Organizatorka prehrane: Simona Mate

Ravnateljica: Breda Zuni¢




