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TRR: 01263-6030665764, d. §.: 36663417

JEDILNIK OS Mala Nedelja za JANUAR 2023 (3.1.- 6.1.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA | SADNA MALICA | KOSILO
PONEDELJEK
2.1. PRAZNIK - NOVO LETO
TOREK OREHOV ZAVITEK, DOMACI JOGURT, LECINA JUHA, PISCANCJI ZREZEK V SMETANOVI OMAKI, NJOKI, ZELENA
3.1. CAJ (1,7,8) BANANA SOLATA (1,3,7)
SREDA KRUH (OVSENI), RIBJI NAMAZ, RDECA GOVEJA JUHA, EKO KUHANA GOVEDINA, PIRE, SPINACA (1,7)
4.12. PAPRIKA, CAJ (1,3) JABOLKO
IZBRANA KAKOVOST

CETRTEK MLECNO: EKO PROSENA KASA + SEGEDIN ZELJE, KRUH (KMECKA PEC), SLADICA (ROGUICEK FR.S KALINIMI
5.1. KAKAV, CAJ (1,7) KIVI SEMENI) (1,3,7)
PETEK KRUH (LOKALNI), PURANJA SUNKA V KREMNA SPINACNA JUHA, PECENE RIBE, RIZ S BABY KORENCKOM,
6.1. OVITKU, BIO KISLE KUMARICE, CAJ Z SADJE SOLATA S STROCIJIM FIZOLOM (1,3,4,7)

MEDOM (1)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTUIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-r, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Solsko leto 2022 /2023
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JEDILNIK OS Mala Nedelja za JANUAR 2023 (9.1.- 13.1.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA MALICA KOSILO
PONEDELJEK | KRUH (POLNOZRNATI), CICERIKIN ZELENJAVNA JUHA, PISCANCJI PAPRIKAS, PIRINI SIROKI REZANCI,
9.1. NAMAZ, ZELENJAVA, CAJ (1,7) HRUSKA ZELENA SOLATA Z RDECIM ZELIEM (1,12,3)
TOREK BIO POLENTA, BELA KAVA (7) GRAHOVA JUHA, DUNAJSKI PURANJI ZREZEK, FRANCOSKA SOLATA
10.1. JABOLKO (9,7,1,3)
IZBRANA KAKOVOST

SREDA KROMPIRJEVO PECIVO Z OCVIRKI, PASULJ S KLOBASO, SLADICA (RESETKA MANGO JOGURT) (1,3,7)
11.1. JOGURT (1,3,7) KAKI
CETRTEK ZEMULIA (VECZRNATA), KUHANA CVETACNA JUHA, GOVEJI ZREZKI V VRTNARSKI OMAKI, SLAN KROMPIR,
12.1. SUNKA, BIO JAJCE, ZELENJAVA, CA) ANANAS BIO RDECA PESA (1,7)

(1,3,7)
PETEK KRUH (LOKALNI), KOKOSJA PASTETA, GOBOVA JUHA, BIO AJDOVA KASA Z MLETIM RIBJIM MESOM IN
13.1. POR, DOMACE MLEKO (1,3,7) MESANO SADJE | ZELENJAVO, RDECI RADIC S KORUZO (1,3,4,7,12)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTUIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Solsko leto 2022 /2023
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JEDILNIK OS Mala Nedelja za JANUAR 2023 (16.1.- 20.1.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA MALICA | KOSILO
PONEDELJEK | TUNINA PLOSCICA, CAl Z MEDOM KORENCKOVA JUHA, RIZOTA S PURANJIM MESOM, BIO RDECA PESA
16.1. (1,3,4,7) RDECE GROZDIJE | (1,12)
TOREK KRUH (RZENI), PECENA JAICKA Z ENOLONCNICA: RICET S TELECJIM MESOM, KRUH, KVASENICA (1,3,7)
17.1. ZELENJAVO, CAJ (1,3) SUHE FIGE
SREDA MLECNO: BIO PIRIN ZDROB S POROVA JUHA, PECEN PISCANEC, MLINCI, RDECE ZELJE V SOLATI
18.1. KAKAVOM (1,7) JABOLKO (1,3,12)

IZBRANA KAKOVOST
CETRTEK KRUH (LOKALNI), SIR (LIVADA), BIO KOSTNA JUHA, CUFTI, PIRE, SOK (1,3,7)
19.1. KISLE KUMARICE (1,7) KIVI
PETEK KRUH (KORUZNI), SALAMA, ZELENJAVA, KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO, CARSKI PRAZENEC, DOMACI
20.1. CAl (1,7) MESANO SADJE | KOMPOT S KLINCKI (1,3,7,12)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréi¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Solsko leto 2022 /2023
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JEDILNIK OS Mala Nedelja za JANUAR 2023 (23.1.- 27.1.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA MALICA KOSILO

PONEDELJEK | BUHTELJ, BELA KAVA (1,7) JABOLKO ZDROBOVA JUHA, PECEN PISCANCII FILE, PRAZEN KROMPIR, KITAJSKO
23.1. IZBRANA KAKOVOST ZELJE (1,7)

TOREK KRUH (POLNOZRNATI), SIRNI NAMAZ, ZELENJAVNA JUHA, MESNA LAZANJA, ZELENA SOLATA Z BIO RDECO
24.1. PAPRIKA, CAJ (1,7) BANANA PESO (1,3,7)

SREDA KRUH (PIRIN), HRENOV NAMAZ Z BORANJA Z EKO GOVEDINO, EKO POLENTA (1,7)

25.1. JABOLKI IN KISLO SMETANO, CAJ (1) OREHI

CETRTEK LOKALNI KRUH, MASLO, MED, JUHA, PECENE RIBE, KUSKUS Z ZELENJAVO, SOLATA (1,4)

26.1. DOMACE MLEKO (1,7) POMARANCA

PETEK HAMBURGER, LIMONADA (1,3,7) JOTA, SLADICA (JABOLCNA PITA) (1,3,7)

27.1. MESANO SADJE

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGUE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréi¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zZivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena z zeleno barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so_poddrtana.
SADNA MALICA je med glavnim odmorom in pretezno ponudimo uéencem sezonsko sadje, tudi suho sadje, ore$¢ke (OREHI, LESNIKI).
Pri KOSILU ucencem ponujamo vodo, razredcéen sok, razlicne ¢aje (sadne, zelis¢ne), limonade.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika: Monika KOSTI, Katrina PUCONJA (kuharici) in Simona MATE (OSP).

Ravnateljica: Breda ZUNIC
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