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VRTEC PRLESKIH VREDNO

LDRAVA SoL e MALA NEDELJA IN VINSKE KULTUR

TEL: 02 585 81 70, 051 639 545, e-poSta: o-mnedelja.ms@guest.arnes.si
TRR: 01263-6030665764, d. §.: 36663417

JEDILNIK OS Mala Nedelja za FEBRUAR 2023 (6.2.- 10.2.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO
MALICA

PONEDELJEK | KORUZNI KOSMICI, MLEKO (1,7) KOSTNA JUHA Z ZVEZDICAMI, TELECJI ZREZEK V GOBOVI OMAKI, BIO
6.2. BANANA AJDOVA KASA, BIO RDECA PESA (1,3,7)
TOREK KRUH (GRAHAM), NAMAZ IZ JABOLKO ZELENJAVNA JUHA, PISCANCJI PAPRIKAS Z NJOKI, SOLATA (1,12,3)
7.2. STROCNIC (FIZOL), ZELENJAVA (POR), | 'ZBRANA KAKOVOST

CAJ (7)
SREDA
8.2.
CETRTEK KRUH (S SEMENI), SALAMA JUHA, KISLA REPA, KOLINE (AJDOVE,PROSENE, PECENICE), OCVIRKOVA
9.2. (PISCANCIA PRSA V OVITKU), HRUSKA POGACA (1,3,7)

ZELENJAVA , CAJ (1,3,7)
PETEK KRUH (LOKALNI), SKUTNI NAMAZ Z KREMNA SPINACNA JUHA, PECENE RIBE (LOSOS), RIZI BIZI, ZELENA SOLATA
10.2. MARELICAMI, JOGURT (1,3,7) MESANO ZLECO (1,3,4,7)

SADJE

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Solsko leto 2022 /2023
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DRAVA. SoL i MALA NEDELJA

TEL: 02 585 81 70, 051 639 545, e-poSta: o-mnedelja.ms@guest.arnes.si
TRR: 01263-6030665764, d. §.: 36663417

JEDILNIK OS Mala Nedelja za FEBRUAR 2023 (13.2.- 17.2.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO
MALICA

PONEDELJEK | SIROVA STRUCKA, CAJ (1,7) KORENCKOVA JUHA, RIZOTA, RDECI RADIC S KORUZO IN CESNOM (1,3,7,12)
13.2. KORENCEK,

JABOLKO
TOREK BIO PSENICNI ZDROB S KAKVOVIM ZELENJAVNA ENOLONCNICA S CICERIKO, SIROKI REZANCI Z OREHI, KOMPOT (1,3,7)
14.2. POSIPOM (1,7) OREHI
SREDA KRUH (KORUZNI), RIBJI NAMAZ JABOLKO | FIZOLOVA JUHA, SVINJSKA PECENKA, MLINCI, RDECE ZELJE V SOLATI (1,3,12)
15.2. (TUNA), ZELENJAVA (BABY KORUZNI Kfﬁg@g;

STORZI), CAl (7)

CETRTEK TOPLA: RAGU JUHA S PISCANCIIM PECEN PURANJI ZREZEK, PRAZEN KROMPIR, KITAJSKO ZELIE S FIZOLOM (9,7,1,3)
16.2. MESOM, ZEMLIICA (1,3) KIVI
PETEK KROMPIRJEVO PECIVO Z OCVIRKI, MESANO | JUHA, GOVEJI GOLAZ Z EKO POLENTO (1)
17.2. CAJ Z LIMONO (1,7) SADIJE

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréi¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Solsko leto 2022 /2023
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VRTEC

DRAVA. SoL i MALA NEDELJA

JEDILNIK OS Mala Nedelja za FEBRUAR 2023 (20.2.- 24.2.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO
MALICA
PONEDELJEK | KRUH (PIRIN), MASLO, MED, JABOLKO | GRAHOVA JUHA, PECEN PISCANCII FILE, BIO AJDOVA KASA Z JURCKI, SOLATA (1,7)
D VE LE 1 IZBRANA
20.2. b 2 LSO ) KAKOVOST
TOREK KROF, NAVADNI JOGURT, CAJ PREZGANKA, MESNA LAZANJA, ZELENA SOLATA Z BIO RDECO PESO (1,3,7)
21.2. (1,7) BANANA
PUST
SREDA KRUH (LOKALNI), NAMAZ 1Z PARADIZNIKOVA JUHA, PECENE RIBE (KAPSKI FILE), PROSENA KASA Z ZELENJAVO,
22.2. STROCNIC (LECA), ZELENJAVA, SUHO SADJE | SOLATA (1,4)
CAJ (1,7)
CETRTEK HOT DOG Z GORCICO, CAJ (1,3, KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO, SESEKLIANA PECENKA, PIRE, SPINACA (1,3,7)
23.2. 10) POMARANCA
PETEK OVSENI KOSMICI S SUHIM MESANO KISLO ZELJE S FIZOLOM, CMOKI Z JAGODNIM NADEVOM, MESANI KOMPOT (1,3,7)
24.2. SADJEM, MLEKO (1,7) SADIJE

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréi¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Solsko leto 2022 /2023
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JEDILNIK OS Mala Nedelja za FEBRUAR 2023 (27.2.- 28.2.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO
MALICA

PONEDELJEK | SENDVIC, CAJ (1) LESNIKI BROKOLIJEVA JUHA, SPAGETI PO BOLONJSKO, PARMEZAN, ZELENA SOLATA S
27.2. CICERIKO (1,3,7)
TOREK KRUH (OVSENI), RIBJI NAMAZ JABOLKO | JUHA, PURANJA PRSA V SMETANOVI OMAKI, RIZ S KORENCKOM, SOLATA (1,7)
28.2. (SARDINE), ZELENJAVA (OLIVE- IZBRANA

CRNE), En) (7) KAKOVOST
SREDA
1.3.
CETRTEK
2.3.
PETEK
3.3.

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-
mandlji, c-leniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gor&i¢éno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuzci

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena z zeleno barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so_poddrtana.
SADNA MALICA je med glavnim odmorom in pretezno ponudimo uéencem sezonsko sadje, tudi suho sadje, ore$¢ke (OREHI, LESNIKI).
Pri KOSILU ucencem ponujamo vodo, razredcéen sok, razlicne ¢aje (sadne, zelis¢ne), limonade.

Sodelujodi pri sestavi jedilnika: Monika KOSTI, Katrina PUCONJA (kuharici) in Simona MATE (OSP).

Ravnateljica: Breda ZUNIC
Solsko leto 2022 /2023
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