OSNOVNA SOLA MALA NEDELJA
MALA NEDELJA 37
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VRTEC

DRAVA. SoL i MALA NEDELJA

TEL: 02 585 81 70, 051 639 545, e-poSta: o-mnedelja.ms@guest.arnes.si
TRR: 01263-6030665764, d. §.: 36663417

POCITNISKI JEDILNIK VRTEC Mala Nedelja — AVGUST 2023 (1.8.- 4.8.)

DATUM ZAJTRK SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

MALICA
TOREK MLECNI BIO PSENICNI ZDROB S SADJE JUHA Z ZVEZDICAMI, KUHANA GOVEDINA, PIRE MESANO SVEZE SADJE,
1.8. KAKAVOVIM POSIPOM (1,7) KROMPIR, SPINACA (1,3,7) PREPECENEC (1)
SREDA KRUH S SEMENI, LECIN NAMA?Z, MESANO PISCANCJA OBARA S STROCNICAMI IN VLIVANCI, KROZNIK SVEZEGA SADJA,
2.8. ZELENJAVA, CAJ(1,7) SADJE KRUH, PUDING (1,3,7) POLNOZRNATA STRUCKA (1,7)
CETRTEK MLECNI SMUTTI Z MALINAMI IN SADJE CESNOVA JUHA, OCVRTE RIBE, KROMPIR, ZELENA SIROVA STRUCKA, SOK (1,7)
3.8. BANANAMI, ZEMUICA (1,7) SOLATA (1,3,7,4)
PETEK SENDVIC, CAJ (1,7) LUBENICA, GOBOVA JUHA Z BIO AJDOVO KASO, SIROKI REZANCI | SADJE, OVSENO PECIVO, SIRNI
4.8. MELONA Z MLETIMI OREHI/LESNIKI, MESANI KOMPOT NAMAZ (1,7)

(1,3,8,7)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTUIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-ri, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki
(a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gor¢i¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol&ji bob, 14 - Mehkuzci

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Solsko leto 2022 /2023
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POCITNISKI JEDILNIK VRTEC Mala Nedelja — AVGUST 2023 (7.8. - 11.8.)

DATUM ZAJTRK SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA

PONEDELIEK | DOMACI KMECKI RZENI KRUH, NEKTARINE | PISCANCJI PAPRIKAS, POLNOZRNATE TESTENINE KROZNIK SVEZEGA SADJA,
7.8. MOZARELA, PARADIZNIK, CAJ (1,7) (POLZKI), SOLATA, LUCKA (1,3,7) POLNOZRNATI KEKSI (1,3,7)
TOREK OVSENI KRUH, KUHANA SUNKA, SADJE FIZOLOVA JUHA, AJDOVI STRUKLJI, MESANI MESANO SVEZE SADJE, CRNA
8.8. ZELENJAVA, CAJ (1,7) KOMPOT (7) ZEMLIICA, PASTETA (1,7)
SREDA MLECNI RIZ S KAKAVOVIM POSIPOM | BRESKEV BROKOLIJEVA JUHA, SV. ZREZEK V LOVSKI OMAKI, | MESANO SVEZE SADIJE,
9.8. (7) KUHAN RIZ, ZELENA SOLATA S CICERIKO (1,3,7) KREKERJI (1,3,7)
CETRTEK SARDELNI NAMAZ, PIRIN ANANAS BORANJA, BIO POLENTA, SLADOLED (1,3,7) KROZNIK SVEZEGA SADJA,
10.8. POLNOZRNATI KRUH, OLIVE, SADNI JOGURT (7)

NAPITEK (1,4,7)
PETEK MLEKO, BIO OVSENI KOSMICI (1,7) SADJE SPINACNA JUHA, PECEN LOSOS, SLAN KROMPIR S KROZNIK SVEZEGA SADJA,
11.8. PETERSILIEM, ZELJEVA SOLATA S FIZOLOM (4) GRISINI S SEZAMOM (1,11)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-ri, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki
(a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gor¢iéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol&ji bob, 14 - Mehkuzci

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Solsko leto 2022 /2023
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VRTEC PRLESKIH VREDNO
ZDRAVA: SoLPe MALA NEDELJA IN VINSKE KULTUR

TEL: 02 585 81 70, 051 639 545, e-poSta: o-mnedelja.ms@guest.arnes.si
TRR: 01263-6030665764, d. §.: 36663417

POCITNISKI JEDILNIK VRTEC Mala Nedelja — AVGUST 2023 (14.8. - 18.4.)

DATUM ZAJTRK SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA

PONEDELJEK | POLBELI KRUH, NAMAZ Z BUCNIMI SADJE TELECJA OBARA, POLNOZRNATI KRUH, BUHTELJ MESANO SVEZE SADJE, KROF
14.8. SEMENI, ZELENJAVA, CAJ (1,7) (1,3,7) (1,3,7)
SREDA KORUZNI KRUH, TUNIN NAMAZ, JABOLKO LECINA JUHA, PECEN PURANIJI ZREZEK, BIO AJDOVA | SADNA SKUTA (7)
16.8. ZELENJAVA, RAZREDCEN KASA, SOLATA S KORUZO (1,7)

POMARANCNI SOK S 100% S.D. (1,4,7)
CETRTEK MLECNA BIO PROSENA KASA (7) SUHE SLIVE | CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR, SADNO- ZELENJAVNI
17.8. SLADOLED (1,7) KROZNIK, SIR (7)
PETEK SKUTNA BLAZINICA, MLEKO (1,7) SADIJE RICET Z BIO JESPRENJEM, KRUH, SOK (100% S.D.) KROZNIK SVEZEGA SADJA,
18.8. (1,3,7) PECIVO (1,3,7)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ore3cki
(a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gor&iéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuzci

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Solsko leto 2022 /2023
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POCITNISKI JEDILNIK VRTEC Mala Nedelja — AVGUST 2023 (21.8. - 25.8.)

DATUM ZAJTRK SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELJEK | COKOLINO (1,7) BANANA KOSTNA JUHA, NJOKI Z BOLONJSKO OMAKO, NARIBAN | MESANO SVEZE SADIJE,
21.8. PARMEZAN, RDECA PESA (1,3,7,12) POLNOZRNATI ROGLIICEK
(1,3,7)

TOREK RZENI KRUH, FIZOLOV NAMAZ, SADJE OCVRTI PURANJI ZREZEK, DUSENA ZELENJAVA S KROZNIK SVEZEGA SADJA,
22.8. ZELENJAVA, CAJ (1,3,7) KROMPIRJEM, ZELENA SOLATA (1,3,7) KISLO MLEKO (7)
SREDA HOT DOG, GORCICA, €Al (1,7,10) SADJE GRAHOVA JUHA, RIZOTA, ZELENA SOLATA (1,3,7) SADNO- ZELENJAVNI
23.8. KROZNIK
CETRTEK ZITNA KAVA, KRUH, PURANJA SADJE KORENCKOVA JUHA, PECENA PISCANCJA BEDRA, SLANIK, 100%
24.8. PRSA, ZELENJAVA (1,7) MLINCI, SOLATA (1,3,7) POMARANCNI SOK (1)
PETEK KROMPIRJEVO PECIVO Z OCVIRKI, | ZELENJAVNI | BUCKINA JUHA, PECENA RIBA, SLAN KROMPIR, GRISINI, SADJE (1,11)
25.8. JOGURT (1,7) MIX ZELENA SOLATA (1,3,7)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTUIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-ri, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki
(a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gor¢i¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuzci

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Solsko leto 2022 /2023
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POCITNISKI JEDILNIK VRTEC Mala Nedelja — AVGUST 2023 (28.8.- 31.8.)

DATUM ZAJTRK SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELJEK | POLNOZRNATI KRUH, COKOLADNI SADIE JUHA, MAKARONOVO MESO, ZELJE V SOLATI S MESANO SVEZE SADIE,
28.8. NAMAZ, MLEKO (1,7) CICERIKO (1,3,7) SLANE PALCKE (1)
TOREK MLECNI BIO PSENICNI ZDROB S TEMNO | JABOLKO ENOLONCNICA S STROCNICAMI IN ZELENJAVO, BANANA
29.8. COKOLODO (1,7) KRUH, PALACINKE S COKOLADNIM NAMAZOM
(1,3,7)
SREDA ZITNA KAVA, SEZAM PLETENKA (1,7,11) | ZELENJAVA | JUHA, LAZANJA, ZELENA SOLATA S FIZOLOM (1,3,7) | SADNO- ZELENJAVNI
30.8. KROZNIK, NAPOLITANKE
(1,6)
CETRTEK POLBELI KRUH, CICERIKIN NAMAZ, SADJE OCVRTI OSLIC, KROMPIRJEVA SOLATA, PUDING KROZNIK SVEZEGA SADIJA,
31.8. ZELENJAVA, RAZREDCEN SOK S 100% (1,3,7) JAGODNI SMUTI (7)
S.D.(1,7)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTUIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-ri, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki
(a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gor¢i¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol&ji bob, 14 - Mehkuzci

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
SADNA MALICA : sezonsko sadje, tudi suho sadje, ores¢ke (OREHI, LESNIKI).
Pri KOSILU ponujamo vodo, razredcen sok, razliéne ¢aje (sadne, zelis¢ne), limonade.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika: Monika KOSTI, Katrina PUCONJA (kuharici) in Simona MATE (OP).

Solsko leto 2022 /2023
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Ravnateljica: Breda ZUNIC
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