JEDILNIK ZA SEPTEMBER 2023 (OS MALA NEDELJA)

DAN MALICA KOSILO

PETEK HOT DOG, SOK (1,7) SADIJE ZELENJAVNA JUHA, PISCANCII PAPRIKAS, NJOKI, ZELENA SOLATA Z LECO (1,7,3,12)
1.9.
PONEDELJEK | KRUH (S SEMENI), KUHAN PRSUT, BRESKEV KOSTNA JUHA Z ZVEZDICAMI IN GRAHOM, PURANJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI, KUSKUS
4.9. BIO KISLE KUMARICE, CAJ (1,7) S KORENCKOM, ZELENA SOLATA (1,3)
TOREK KORUZNI KOSMICI S TOPLIM LUBENICA, OHROVTOVA JUHA, PECEN PANIRAN OSLIC, TESTENINSKA SOLATA Z ZELENJAVO,
5.9. LOKALNIM MLEKOM (1,7) OREHI (8) SLADOLED (1,3,7,4)
SREDA KUHANA JAICA, POLBELI KRUH, ZELENJAVA KUHANA BIO GOVEDINA, SPINACA, PIRE, SLADOLED (1,7)
6.9. CAJ, PARADIZNIK (1,3)
CETRTEK PIZZA, BIO JOGURT (1,7) GROZDJE GOVEJA JUHA, PECENA PISCANCJA BEDRA, BIO AJIDOVA KASA, PARADIZNIKOVA SOLATA
7.9. S CICERIKO
PETEK SARDELNI NAMAZ, RZENI KRUH , SADJE FIZOLOVA JUHA, SIROKI REZANCI (1/2 POLNOZRNATIH) Z OREHI, MESANI KOMPOT
8.9. SLADKI FEFERONI/OLIVE, (1,3,8,7)

ZELISCNI CAJ (1,4,7)
PONEDELJEK BIO MLEKO, SKUTNA BLAZINICA ANANAS LECINA JUHA, SV.ZREZEK PO PARISKO, RIZI BIZI, PARADIZNIK, PAPRIKA, KUMARICE V
11.9. (1,7) SOLATI (9,3,12)
TOREK MLECNI BIO PIRIN ZDROB S SADIJE, TELECJA OBARA Z AJDOVIMI ZLICNIKI IN CVETACO, OVSENI KRUH, SLADICA (1,3,7)
12.9. KAKAVOVIM POSIPOM (1,7) ZELENJAVA
SREDA KRUH, CICERIKIN NAMAZ Z SADIJE JUHA 1Z HOKAIDO BUCE, NJOKI Z BROKOLIJEM IN PURANJIMI KOCKAMI, ZELENA SOLATA
13.9. BUCNIMI SEMENI, RDECA

PAPRIKA, CAJ (1,7)
CETRTEK BIO JOGURT, MUSLI (1,7) SADIJE, BROKOLIJEVA JUHA, PISCANCIA PRSA NA ZARU, KORENJE NA MASLU, BIO AJIDOVA KASA,
14.9. ZELENJAVA ZELJEVA SOLATA S FIZOLOM (7, 12)




PETEK GRAHAM KRUH, PISCANCJA SADIJE, SPINACNA JUHA, PECEN LOSOS, PECEN KROMPIR, PARADIZNIKOVA SOLATA (4,12)
15.9. SALAMA-PRSA, ZELENJAVA, CAJ Z | LESNIKI (8)
LIMONO (1)

PONEDELJEK | NAVADNI BIO JOGURT, JABOLCNI | ZELENJAVNI PISCANCJA NABODALA, PECEN KROMPIR, AJVAR, SVEZE PAPRIKE, PARADIZNIKI
18.9. BUREK (1,7) MIX
TOREK KORUZNI KRUH, RIBJI NAMAZ, SADJE ENOLONCNICA: SLADKO ZELJE Z BIO GOVEDINO, CRNI KRUH, PALACINKE/ MUFFIN (1,3,7)
19.9. RAZREDCEN POMARANCNI SOK,

REDKVICA (1,4,7)
SREDA ZITNA KAVA, KRUH, KUHANA JABOLKO MILIJON JUHA, RIZOTA S SVINJSKIM MESOM IN ZELENJAVO, NARIBAN SIR, SOLATA 1Z
20.9. SUNKA, ZELENJAVA (1,7) STROCJEGA FIZOLA IN CESNA (1,7)
CETRTEK MLECNA BIO PROSENA KASA S MIX CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR, BIO RDECA PESA (1,7)
21.9. SUHIMI SLIVAMI (7) ZELENJAVA
PETEK SIROVA STRUCKA, ZELENJAVA, SADIJE KOLERABINA JUHA, PECENA RIBA (KAPSKI FILE), ZELIEVA SOLATA S KROMPIRIEM (1,3,7,4)
22.9. BIO KEFIR (1,7)
PONEDELJEK | BIO MLEKO, PIRIN POLNOZRNATI JABOLKO PARADIZNIKOVA JUHA Z RIBANO KASO, BIO AJDOVA KASA Z MLETIM MESOM IN
25.9. KRUH, BIO MASLO, MED (1,7) ZELENJAVO, ZELENA SOLATA S KORUZO (12,1,3)
TOREK STRUCKA S HRENOVKO, SADJE GRAHOVA JUHA, KANELONI, PIRE, BLITVINA OMAKA (1,3,7)
26.9. GORCICA, CAJ (1,7,10)
SREDA RZENI KRUH, LIPTAVER, BIO SADIJE ENOLONCNICA : RICET S TELECJIMI KOCKAMI, KRUH, SLADICA (1,3,7)
27.9. VLOZENE KUMARICE, CAJ (1,3,7)
CETRTEK TUNA, SVEZA ZELENJAVA, OVSENI SADJE GOBOVA JUHA Z AJDOVO KASO IN JURCKI, SKUTINI STRUKLJI Z DROBTINAMI, SOK (1,7)
28.9. KRUH, CAJ Z LIMONO (3,1)
PETEK KROMPIRJIEVO PECIVO Z OCVIRKI, | ZELENJAVNI CVETACNO-OHROVTOVA JUHA, POLNOZRNATI SPAGETI S PARADIZNIKOVO OMAKO IN
29.9. SADNI SOK (1,7) MIX GRAHOM ALI TUNO, NARIBAN SIR, BIO RDECA PESA (1,3,7,4)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:




1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki
(a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gor¢iéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuzci

Pripravila Simona Mate, 8-2023




