
 
 

RDEČA NIT 2023/2024 
 
Rdeča nit v okviru Zdravih šol v šolskem letu 2023/ 2024 je Lepa beseda lepe odnose najde. 
 
Naša skupna naloga je, da gradimo dobre medsebojne odnose (med učenci/dijaki, učitelji, 
starši in vsemi, ki sodelujejo v vzgojno-izobraževalnem procesu), se trudimo k zmanjševanju 
vseh vrst nasilja ter izvajamo različne dejavnostim, ki pripomorejo k dobremu duševnemu 
zdravju. 
 
 

 Medosebni odnosi so tisti, ki pomembno prispevajo k smislu življenja. 
 

 Dobri odnosi, ki jih imamo z drugi ljudmi, so vir pozitivne samopodobe, zadovoljstva 
z življenjem in dobrega počutja.  
 

 Slabi medosebni odnosi so lahko vir težav, problemov in potrtosti. 
 

 Spoštljiva in prijazna komunikacija pomembno vpliva izboljševanje medosebnih 
odnosov.  
 

 Spoštljiva in prijazna komunikacija nam pomaga oblikovati in vzdrževati močne in 
stabilne prijateljske odnose, ki nam dajejo moč pri spoprijemanju z vsakodnevnimi 
izzivi. 

 
 


