AKTIVNOSTI ZDRAVE SOLE
Osnovna sola Mala Nedelja

YN 2215, A 25,

ZDRAVA. SoL I ZDRAVA: S6L P

»LEPA BESEDA LEPE ODNOSE NAJDE«.

V prvih mesecih pouka smo izvedli ze kar nekaj
zanimivih dejavnosti.



STOJNICA LEPIH BESED

IN LONCA SRECE

* Na stojnici so ¢lani tima projekta Zdrava sola v loncu srece
»kuhali« ¢arobne simbole za sreCo (zvezdice, pikapolonice,
Stiriperesne deteljice, srcke ... ) ter jih delili vsem u¢encem,
zaposlenim ter ostalim mimoidodim.

+« Delili so tudi prijazna sporocila z »osebno noto« (npr. super
oseba si, druga znas vedno razveseliti ipd.), ki so privabila
nasmehe na obraze.



STOJNICA LEPIH BESED




POSEBEN DAN DEJAVNOSTI

# lzvedli smo dan dejavnosti na temo »socialno in custveno
ucenje.

* Posebnost je bila, da so bili u¢enci razdeljeni v mesane skupine
(iz razli¢nih razredov) — na tak nacin so se lahko med seboj
spoznavali, krepili dobre medsebojne odnose ter se ucili
razli¢nih tehnik sproscanja, nenasilne komunikacije, poudarili
skrb za dobro samopodobo, vire pomodi itd.



POSEBEN DAN DEJAVNOSTI

Znanstveno je dokazano,
da optimisti Zivijo dije od
pesimistov, saj porabijo
manj energije za negativna
Custva. Manjkrat zbolijo.
Optimisti z lahkoto
razvijejo dobre medosebne
odnose.

lzvedel si, da imate danes 4 ure matematike.
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1. korak: Zapri oi In umiri dihanje

2. korak: Pomisli na tri stvari, za katere si hvaleien/a. Si hvaleZen za svoje xdravie, ker
danes ne deiuje, ker je danes odpadel pouk...?

Ali pomisli na tri osebe, ki bi jim ta trenutek rekel »hvala«. Je to tvoj prijatel)/prijateljica,
stardi, kuharica ali neznanec, ki se ti je nasmehnil na ulici?
“orak: Globoko vdihni in odpri oéi




PRIJAZNA SPOROCILA ZA UCITELJE

* V vsakem razredu so ucenci na srcke zapisali nekaj prijaznih
sporocil za ucitelje in izdelali skupni plakat.

* Zunaj so jim pripravili slavnostno pogrnjeno mizo s kavico in
jajcki presenecenja.
# Zaigrali so jim tudi s harmoniko.




DAN ZA STRPNOST

\A

* V vsakem razredu smo se pogovarjali o strpnosti ter izdelovali
plakate. Poudarek je bil na pozitivni medsebojni komunikaciji.




POKLONI CAS - POLEPSAJ DAN

B

* V vseslovenski akciji z naslovom »Pokloni ¢as polepsSaj dan« smo
se povezali z Domom starejsih obCanov Ljutomer.

+ Ucenci so za starostnike izdelali Cisto posebne ure — ure, ki ne
kazejo casa, ampak kazalci kazejo na prijetne, spodbudne misli.

* Ure sedaj krasijo njihove sobe.



POKLONI CAS - POLEPSAJ DAN
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Hodim v 5 razred Osnovne Sole Mala Nedelja.

lzdelal/a sem Vam é&isto posebno uro. Ta ura ne bo
merila Vasega ¢asa, ampak bo kazala na prijetne
misli. Vsako uro si lahko izberete drugo misel in

nanjo prestavite kazalec. Zelo bom vesel/a, ¢e Vam
bodo te misli polep3ale dan.

_HvaleZen/a sem, da sem lahko podaril svoj deléek

Casa prav Vam.
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Lepo Vas pozdravljam in Vam Zelim vse dobro!




DRUZABNA IGRA

* NaSa avtorska druzabna igra je Se vedno zelo aktualna.
+ Ucenci se jo prav vsak dan igrajo pred poukom in v odmorih.

+ Tako mimogrede ponavljajo, kaj vse vpliva na nase zdravje in
dobre medsebojne odnose.




* V mesecu decembru je vsak u¢enec na svojo snezinko
napisal/narisal tisto, za kar je najbolj HVALEZEN.




